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Blatt 1
Friederike oder Dreimaltrapper Weilheim/Teck
Schwabische Alb
Schrittarten : Mazurkaschritt, Dreierschritt.
Aufstellung : Paarweise im Kreis, zueinander, Tanzer Ricken zur Kreismitte
(Stirnkreis gegeneinander).
Fassung : Gewdhnliche Fassung oder Armringfassung.
Musikteil 1 : Mazurka mit halber Drehung gs/ms
Takt 1 : Tanzer und Ténzerin gewdhnliche Fassung, mit einem Mazurkaschritt seitlich in

Tanzrichtung, AuBenfuB beginnend. (Beschreibung des Mazurkaschrittes, wie er

in Baden-Wirttemberg getanzt wurde, siehe unten).
Takt 2 . Wie Takt 1.

Takt 3 . Tanzer und Tanzerin mit einem Dreierschritt, halbe Drehung gs, Tanzer links,
Tanzerin rechts beginnend.

Takt 4 : Wie Takt 1, jedoch Tanzer rechts, Téanzerin links beginnend (Mazurka in
Tanzrichtung, Fassung nicht 16sen).

Takt 5-6 : Wie Takt 1-2 in Tanzrichtung, jedoch Tanzer rechts, Tanzerin links beginnend.

Takt 7 : Tanzer und Ténzerin mit einem Dreierschritt, halbe Drehung ms, Tanzer rechts,

Ténzerin links beginnend.
Takt 8 : Wie Takt 1.
Takt 1-8 : Wiederholung Takt 1-8.

Musikteil 2 : Halbe Drehung mit Mazurka

Takt 9-10  : Wie Takt 3-4 (halbe Drehung gs, ein Mazurkaschritt, Tanzer rechts, Tanzerin

links beginnend).

Takt 11-12 : Wie Takt 7-8 (halbe Drehung ms, ein Mazurkaschritt, Tanzer links, Ténzerin

rechts beginnend).
Takt 13-14 : Wie Takt 3-4.
Takt 15-16 : Wie Takt 7-8.

Anmerkung : Der Tanz kann beliebig oft wiederholt werden. In Altenheim (Ulmer-Alb) wurde

der erste Teil, als ,Zweimaltrapper” getanzt.
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Blatt 2

Mazurkaschritt:

(Uberliefert in ganz Baden-Wiirttemberg, 6rtlich mit kleinen Unterschieden).

Tanzrichtung mit Belastung (FuBstellung ca. 60°).

Kniefederung (tanzerisch).

. Mit den AuBenfliBen einen kniefedernden Schritt (Ausfallschritt) seitlich in

. Gewicht zuriick verlagern auf die wenig nachgestellten InnenfliBe, mit kleiner

. AuBenfliBe zurlickschwingen bis hinter die Ferse des Standbeines, dort

FuBspitze aufsetzen, gleichzeitig Standbein leicht im Knie beugen und wieder strecken.

Seit 1840 wird die Mazurka auf den mittel- und nordeuropéischen Tanzbdden getanzt. Die Mazurka kam aus
Polen und wurde dort schon einhundert Jahre frither unter den Namen Masur, Masurek oder Masurisch als
Schlussfigur der Polonaise getanzt (belegt 1736 in Leipzig unter August Ill, Kénig von Polen und Kurflirst von
Sachsen). Je weiter die Mazurka nach Stiden kam, desto weniger wurde gehtipft. Das Hipfen kam erst vor 80
Jahren mit der Jugendbewegung nach Baden und Wirttemberg, zuvor wurde die oben beschrieben Mazurka
getanzt. Aufgezeichnet hat diese ,,Friederike” Richard Hinz, Lehrer in Weilheim/Teck, von dem Schéfer KriBler,
Weilheim/Teck und verdffentlicht in Deutsche Volksténze Heft 19/20 Volkstanze aus Schwaben 1959, in einer
Sammlung von Richard Hinz und Karl Horak. Ubrigens sind sich Karl Horak und Richard Hinz nie begegnet.

Herausgeber: Arbeitsgemeinschaft der Sing-, Tanz- und Spielkreise in
Baden-Wirttemberg e.V., Sitz Stuttgart

© Copyright 2006

Beschreibung:
Reinhold Fink
Druckvorlage:
Hartmut Nadler




singtanzspiel.de
. . Unsere
Friederike Weilheim/Teck Tanzblatter
Schwabische Alb
Melodiestimme 027
Blatt 3
Vorfpiel
" MM:d =144
3 ==
%:9—'25 ' e
e =
F c’ P
@ Tanz
A e
0 o
ﬁﬁ_,f_ " o i — T =
e F c7
A - r
#iw v A 5 ® -
D) F
A
E______ I
5 4 > P
A3 & &
Fine
e &
| 4
P ®
SV & msi I
D _— F
Herausgeber: Arbeitsgemeinschaft der Sing-, Tanz- und Spielkreise in | Musikvorlage:
Dieter Kinzler

Baden-Wiirttemberg e.V., Sitz Stuttgart

© Copyright 2006

Heinz Scholze jun.




singtanzspiel.de
. i Unsere
Friederike Tanzblatter
Melodiestimme fiir diatonische Ziehharmonika 027
Blatt 4
Vorspiel
MM:¢ =144
[5) Fé 5 £ o o
K —
-4 —* 14 P o & =
=
M _
@ 3 4 4 1 4 4 1 4 4 3 :43
Tanz
; — #a =
—4—~l: - Fa—— et =
— g o = &—@-
3 4 4 1 4 4 3 4 4 1 4 4
= ' @l = = —— — .
_
3 4 4 1 4 4 3 4 4 3 4
€) -
il
o P —g -
— —_——
3 4 4 1 4 4 3 4 4 3 4 4
Fine
o ° | 4 (>
- @
e
M
1 4 4 3 4 4 1 4 4 3 :4}

Herausgeber: Arbeitsgemeinschaft der Sing-, Tanz- und Spielkreise in Musikvorlage:
Baden-Wiirttemberg e.V., Sitz Stuttgart Distar Kinziar

Heinz Scholze jun.

© Copyright 2006




